
ПОДГОТОВКА К СДАЧИ НОРМ ГТО ИДЕТ «ПОЛНЫМ ХОДОМ»! 
 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической 
скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно 
на ширине 10-15 см. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат 
выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком « - » , ниже – 
знаком «+ ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в 
соответствующем секторе для прыжков. Измерение производится по 
перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, 
оставленного любой частью тела участника. 
 

 

https://www.gto.ru/recomendations/56eacdb5b5cf1c1f018b456f
https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5cf1c2d018b456a
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