B cmpykmypnom noopazoenenuu
MJIOBY " Cepmonoeckuui J/ICKB 3» npowen

Jlenv 300poeva

6 Hem npuHAIU yuacmue ooyuarwuwuecs cpynn: 4, 5, 6, 8

[enbro JaHHOTO MEPOTPUATHUS ObLIIO (POpMUPOBaAHUE Y I€TEH MPUBBIYEK K 3I0POBOMY
00pa3y JKW3HHU, YJIOBJIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEH JeTe B JBUraTeIbHOW AKTUBHOCTU M
3aKpEIUICHUE 3HAHUW O TOM, KaK COXPaHHUTh U YKPEIIUTh CaMO€E LIEHHOE, YTO €CTh Y YEJIOBEKA
- 3TO €ro 310poBbe. /[eHb Hayayics ¢ PUTMHUYECKOM YTPEHHEN T'MMHACTUKH IO BECEJNbIE
JNETCKUE MECHH. A TMociie MUTATEIbHOTO M IOJIE3HOIO 3aBTpaKa BOCHUTATENIM B CBOMX
rpynmnax npoBeyiud Oeceibl O 30POBbE, B XO/I€ KOTOPHIX 3aKPEMIIIN MOHATHE "340pOBbe",

pacMpuIIn 3HaHUA JeTen 0
MPOPUITAKTUYECKUX Mepax 1o
MPENYIPEKICHUIO Pa3IMYHbBIX
3a00JIeBaHUE U TPaBM.

B cnoptuBHOM 3ane pebOsita

OTHPABUJIUCH B IyTemecTBue B «CTpaHy

3a0poBbsi». TaMm BCTpPETWIM TOKTOpa

«BrATaMUHKY», KOTOpBIM CHEIIWJI Ha

CPOYHBIA BBI30OB K 3a00JIEBIIUM, HO TIO

MyTH pacTepsyl BCIO CBOKO aITEuKy.

PeGsta TyT ke npuuuiy Ha BeIpyuky. OT

noKkTopa «BuTaMMHKW» y3HamM, Kak

BAKHBI HE TOJIBKO TIOJIE3HAs €/1a, HO U

OBbITh CUJIBHBIM, JIOBKUM, OBICTPBIM,

y3HaIM O BAXKHOCTU JbIXATEIbHOU

TMMHACTHUKU. B  xome  manHOrO

MEPOTIPUATHS JETH TOTYIWIH 3apsl O0APOCTH M SHEPTUH, MHOTO IMOJIE3HON MH(POpPMAIIUH,
XOPOUIEro HACTPOEHHUS HA BECH JICHb.

OTOT A€Hb B IE€TCKOM Cajy Mpoles1 ¢ O0JIBIION MOIb30H I 310POBBSI.
Benpr Hegapom ropopst

«B 310poBOM Tes1e-310pOBBIN AYX!»







