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Одна из основных задач в дошкольном учреждении – охрана и 

укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие и закаливание 

организма. В нашем саду создана система физкультурно-оздоровительной 

работы, которая способствует формированию здорового, крепкого, 

закаленного, отзывчивого, любящего физические упражнения, 

инициативного ребенка. Для этого созданы все условия, которые отвечают 

медицинским и учебно-воспитательным требованиям по сохранению и 

укреплению здоровья детей. В детском саду используются различные формы 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми с учетом уровня их развития 

и состояния здоровья. Ежедневно в течении дня проводятся несколько форм 

физкультурно-оздоровительной работы: утренняя гимнастика, 

физкультминутка, динамическая пауза, подвижные игры, физические 

упражнения на прогулке, гимнастика пробуждения, самостоятельная 

двигательная деятельность, физкультурные досуги, физкультурные занятия. 

Для того чтобы физкультурные занятия стали действительно 

развивающими, интересными, увлекательными, познавательными в нашем 

детском саду используются интегрированные физкультурно-

оздоровительные развлечения: 

- «Единый день ПДД» (повторение Правил дорожного движения) 

- «В гостях у волшебницы Воды» (бережное отношение к воде) 

- «Мы – туристы» (бережное отношение к природе родного края) 

- «Масленица идет, блин да мед несет» (знакомство детей с русским 

народным календарным празднеством Масленицей) 

- «Музыкально - спортивного мероприятия по энергосбережению» 

(привлечение внимания старших дошкольников к вопросам экологии и 

бережного отношения к природным ресурсам, ознакомление с 

практическими способами экономии энергетических ресурсов) 

- Сюжетное физкультурное занятие по мотивам сказки В. Сутеева 

«Мешок яблок» (привлечение детей в создании художественного образа) 

- «Мы едины и в этом наша сила» (обобщить знания детей о 

государственных символах России-флага, гимне, гербе) 

- «Путешествие в страну Здоровья» (приобщение детей к здоровому 

образу жизни) 

- «Зимние забавы» (развивать интерес к зимним видам спорта) 

- «Чтобы Родине служить, надо сильным, смелым быть!» (воспитание 

чувства патриотизма) 

- «Зарница» (знакомство с патриотической игрой) и др. 

 

2020 год в России объявлен Годом памяти и славы, в целях сохранения 

исторической памяти и в ознаменование 75-летия Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов.  



В последние годы проблема нравственно-патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста приобрела особую значимость. Нравственно-

патриотическое воспитание – одна из актуальных и сложнейших проблем, 

которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям.  

Работа по нравственно-патриотическому воспитанию детей связана и с 

их физическим развитием, т.к. будущие граждане России должны быть 

здоровыми, сильными, крепкими, ловкими. 

В настоящее время в дошкольном образовании активно используются 

разнообразные инновационные технологии в области физического 

воспитания. Обращение педагогов к ним обусловлено стремлением 

оптимизировать педагогический процесс дошкольного учреждения по 

реализации задач и содержания образовательной области «Физическое 

развитие». 

Сегодня к дошкольному образованию предъявляются новые 

требования. В федеральном государственном стандарте дошкольного 

образования педагогическое взаимодействие ребенка и взрослых 

ориентировано на: 

 обеспечение развития каждого ребенка; 

 сохранение его уникальности и самобытности; 

 создание возможностей раскрытия способностей, склонностей. 

Для реализации выше перечисленных принципов в помощь 

современному педагогу приходит способ интеграции в образовательной 

физической области, а именно интеграции двигательной и игровой видов 

деятельности.  Интеграция данных видов деятельности позволяет успешно 

решать задачи формирования двигательной культуры, развития физических 

способностей каждого ребенка, приобщения к здоровому образу жизни, 

здоровьесбережения и здоровьеформирования.  

Одной их актуальных технологий является квест-технология, которая 

направлена на развитие индивидуальности ребенка, его самостоятельности, 

инициативности, поисковой активности. Форма проведения образовательной 

деятельности в виде квест-игр нестандартна, интересна и увлекательна для 

детей. Использование квест-игр в детском саду позволяет уйти от 

традиционных форм обучения детей и значительно расширить рамки 

образовательного пространства. 

Для того чтобы объединить в нашем детском саду патриотическое 

воспитание, игру и инновационную технологию в области физического 

воспитания была проведена спортивно-патриотическая игра «Зарница». 

 

«Квест - технология в спортивно-патриотической игре «Зарница»  

для детей дошкольного возраста» 

 



Среди широко используемых в практике физического воспитания детей 

дошкольного возраста игровых технологий можно выделить квест - 

технологию, которая только еще начинает использоваться педагогами. 

 (Слайд 1,2) 

Сейчас очень популяры различные квест-игры, как для взрослых, так и 

для детей разного возраста. 

Квест - это увлекательная приключенческая игра. Идея игры проста - 

команда, перемещаясь по точкам, выполняет различные задания. Но 

изюминка такой организации игровой деятельности состоит в том, что, 

выполнив одно задание, дети получают подсказку к выполнению 

следующего. Задания могут быть самые разными по своему содержанию и 

наполнению. 

Квест – технология имеет четко поставленную дидактическую задачу, 

игровой замысел, обязательно имеет руководителя (наставника), четкие 

правила, и реализуется с целью повышения у детей уровня знаний и умений.  

Думая, как соединить квест-игру с патриотическим воспитанием, 

я вспомнила советскую военную игру «Зарница».  

 (Историческая справка.  Правила игры разработала Зоя Васильевна 

Кротова, учительница из села Мысы Краснокамского района Пермской 

области. 23 февраля 1964 года она провела первую игру совместно с 

военными.) 

В ДОУ «Зарница» - это интересная приключенческая квест-игра.  

«Зарница»  – игра с гибкими правилами, в которую можно вовлечь 

детей любого возраста.  Наполняемость, виды заданий, атрибуты вы можете 

использовать, те которые у вас есть в наличии.  

Хотелось бы поделиться опытом проведения «Зарницы». В нашем ДОУ 

прошли две «Зарницы» летом и осенью. 

(Слайд 3) 

В летней «Зарнице» участвовали  дети подготовительные к школе 

групп.  

В осенней «Зарнице» участвовали 2 группы с ОВЗ.  

Каждой команде было присвоено название и надеты соответствующие 

головные уборы («Морячки» и «Летчики»). Перед началом игры, 

командирами команд были сданы рапорта командующему.  В роли 

командующего выступил инструктор по физическому развитию. 
(Слайд 4) 

Инструктор оповестил детей о начале военной - спортивной игры и 

сообщил об этапах, которые им предстоит пройти. Игра «Зарница» была 

проведена и построена в форме квест - игры, где команды продвигались по 

определенному маршруту. 

 (Слайд 5) 

Для того что бы «Зарница» прошла без травм, в хорошем настроении 

команды выполнили разминку. Для летней «Зарнице» использовались 

атрибуты – флажки, для осенней - триколоровские ленты. 

(Слайд 6) 



Для того что бы дети тренировали ориентировку в пространстве им 

были выданы маршрутные листы, по которым они переходили от станции к 

станции. 

(Слайд 7,8,9,10,11) 

На каждом этапе находились взрослые – работники детского сада, 

которые сообщали детям задание, отмечали правильность его выполнения. В 

одних заданиях учитывалась ловкость или меткость выполнения, а в других - 

скорость. Дети с интересом выполняли все задания. 
Для развития у детей познавательного интереса к военным 

специальностям были выбраны следующие станции. 

1. «Разминирование» 

2. «Помоги раненному» 

3. «Снайперы» 

4. «Разведчики» 

 

А для развития физических качеств «Полоса препятствий» 

(Слайд 12) 

После каждого прохождения всей командой задания, капитану 

вручался секретный конверт.  

(Слайд 13) 

Выполнив все задания по маршруту, команды возвращались в штаб к 

главнокомандующему. Капитаны вскрывали конверты и вместе с 

помощниками собирали паззл. Секретным заданием было собрать символ 

«Зарницы» - звезду. 

(Слайд 14) 

После составления символа «Зарницы», всем ребятам были вручены 

грамоты и памятные значки.  

Главнокомандующий выразил огромную благодарность всем командам 

за их смелость, ловкость, дружбу, проявленную в игре. 

(Слайд 15) 

Такие мероприятия как «Зарница» способствуют сплочению детского 

коллектива, развитию физических качеств дошкольников, привлечению 

детей к здоровому образу жизни, выработке навыков действий в 

экстремальных ситуациях. 
Квест, как универсальная игровая технология позволяет за короткое 

время ненавязчиво вовлечь игроков в разнообразные виды детской 

деятельности. 

Можно не сомневаясь утверждать, что, когда ребенок вырастет, он 

будет вести себя в своей профессиональной деятельности так же, как он в 

детстве вел себя в игре: планировать, прогнозировать, добиваться результата 

и совершенствовать свои физические и нравственные качества. 

 


