
Муниципальное дошкольное                 
образовательное бюджетное учреждение 

«Сертоловский ДСКВ № 3»

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 2 – 3 х ЛЕТ

Составила:

Музыкальный руководитель

Ботар Светлана Александровна

Специалист первой квалификационной категории



Пальчиковые игры – один из наилучших
способов провести время с вашим ребёнком 
с максимальной пользой.

• Пальчиковые игры дают возможность развивать

речь и мелкую моторику;

• Дают возможность получить разнообразные сенсорные

впечатления;

• Дают возможность развивать внимательность и 

способность сосредотачиваться;

• Дают возможность формировать добрые 

взаимоотношения между взрослым и ребёнком.



ЛАДУШКИ
Ладушки – ладошки     Вытягивают вперёд руки. Переворачивают

У ребяток – крошек.   ладони вверх – вниз.

Кашку варили,              Водят указательным пальцем одной 

Кукол кормили             руки по ладони  другой.

Так!                                 Вытягивают руки вперёд ладонями вверх.

Ладушки – ладошки    Поворачивают ладони вверх – вниз.

У ребяток – крошек.

Молотком стучали,      Стучат кулачками друг о друга.

Гвоздик забивали.

Так!                                  Посильней ударяют кулачками.

Ладушки – ладошки      Движения повторяются.

У ребяток – крошек.

Пирожки лепили,           То одна рука сверху, то другая.

В печку садили.               Вытягивают вперёд руки ладонями вверх.

Так!



КОЛЫБЕЛЬНАЯ

Ой, люли – люшеньки,       Кладут руку на руку под щёку

Баиньки – баюшеньки…   и покачивают ими.

Сладко спи по ночам,

Да расти по часам.            Поднимают руки вверх.



ПЫШКА

Пышка – лепёшка    «Пекут пирожки».

В печи сидела,

В печи сидела

И на нас глядела.      Соединяют указательные и большие

В рот захотела.           пальцы и приставляют их к глазам.

Ам!                               Подносят ладони ко рту.



ЁЛОЧКА

Ёлочка, ёлочка,         Соединяют ладони под прямым углом

над головой.

Колкая иголочка.      Показывают указательные пальцы.

Протянула веточки,  Вытягивают руки вперёд.

На веточках – Соединяют в кольцо указательные

Конфеточки. и большие пальцы.

Маленький грибок,  Кулачок одной руки прикрывают ладо-

нью другой.

Рядом колобок.          Прижимают кулачки друг к другу.

И сверкают шарики  Делают «фонарики».

Яркие фонарики.



КОГОТКИ

Точит кошка коготки,       Царапают коготками колени.

Очень острые они.

А кошачьи лапочки         Плавно выставляют вперёд то одну

Мягкие как тапочки.       руку, то другую.

Спрячет коготки в подушки  Широко расставляют пальцы и 

сжимают их в кулак.

И почешет лапкой ушко.    Гладят рукой ушко.

Молочко попьёт из миски  Делают из рук «миску», пьют.

Наша ласковая киска.         Гладят руки.



ЛЯГУШКА

Лягушка – попрыгушка,   Похлопывают ладонями по 

Глазки на макушке.            коленям.

Прячьтесь от лягушки      Поднимают вверх ладони.

Комары да мушки.             Сжимают пальцы в кулачки.
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ЖЕЛАЕМ 
СОВМЕСТНЫХ
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