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Введение : Речь – это один из важнейших видов коммуникативной 

деятельности человека. Огромное значение имеет формирование связной 

речи у детей в период дошкольного детства, поскольку именно тогда 

активно обогащается словарный запас, усваиваются языковые нормы. 

Также именно в этот период происходит активное формирование навыков 

использования языкового материала, точного выстраивания речевых 

конструкций. 

Актуальность: 

Дошкольный возраст – это период активного развития речи, а ведущим 

видом деятельности в этом возрасте является игра. Следовательно, 

театрализованная деятельность одна из самых эффективных способов 

воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко проявляется 

принцип обучения: учить играя. 

Цель исследования – выявить возможности использования 

театрализованной деятельности как средства развития речи детей 

младшего дошкольного возраста.  

   Театрализованная деятельность, ее характеристика: 

Дошкольный возраст – это самый интенсивный период развития 

ребенка. В этот период активно развиваются все психические и физические 

процессы у детей. Одним из способов развития ребенка является 

театрализованная деятельность. Несмотря на то, что традиционно принято 

считать такую деятельность видом творческой деятельности, при помощи 

театрализации ребенок развивается всесторонне. Данный вид деятельности 

объединяет в себе задачи из всех образовательных областей: речевое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, и физическое развитие. Поэтому 

так важно особое значение уделить театрализованной деятельности в саду.  

Мы используем театрализованную деятельность на занятиях, в 

повседневной деятельности детей, в режимных моментах, на музыкальных 

занятиях. В группе создана развивающая предметно-пространственная 



среда, обеспечивающая совместную театрализованную деятельность детей 

и педагога, а также самостоятельное творчество каждого ребенка. 

Принимая участие в театрализованной деятельности, дети знакомятся с 

окружающим миром. В процессе данной деятельности, дети при помощи 

взрослого учатся анализировать, делать выводы, обобщать, что 

способствует развитию умственных способностей. Во время организации 

театрализованной игры дети общаются со сверстниками, приобретая 

коммуникативные умения и навыки.  Театрализованные игры пользуются у 

детей неизменной любовью. Дошкольники с удовольствием обыгрывают 

знакомые произведения, перевоплощаясь в полюбившийся образ. 

Ребенок добровольно принимает черты характера персонажа, мимику и 

жесты. Дети радуются когда торжествует добро, облегченно вздыхают, 

когда герои преодолевают трудности и наступает счастливая развязка. 

Театрализованная деятельность включает в себя разные виды 

театрализованных игр. Такие игры принято делить на две группы: игры 

драматизации и режиссерские игры. Игры драматизации основаны на том, 

что дети сами играют (изображают) героев сказок и других литературных 

произведений. В таких играх, творчество ребенка проявляется в том, 

насколько правдиво он изображает своего героя. Чтобы правильно 

передать все эмоции, характер, нужно понять, какой герой – 

положительный или отрицательный, почему он себя ведет так или иначе, 

то есть, нужно проникнуть в его внутренний мир. Для этого ребенку нужно 

суметь проанализировать его поступки. 

К режиссерским играм относятся театр на фланелеграфе, театр теней, 

настольный театр. Здесь дети играют с помощью кукол и других игрушек, 

просто озвучивая их. На первый план в такой игре выходит развитие речи. 

Активизируется и обогащается словарный запас, совершенствуется 

звуковая культура речи, а также ее интонационный строй.  

В режиссерской игре актерами могут быть игрушки или другие 

предметы, а ребенок является «сценаристом и режиссером», управляет 



«актерами». Произнося реплики персонажей, он учится пользоваться 

своим голосом: говорить громче или тише, делать логические паузы, 

использовать такие средства выразительности, как мимика, жесты.  

Важным компонентом работы по формированию речи через 

театрализованную деятельность является работа над текстом 

литературного произведения. Педагогу следует преподносить детям текст 

выразительно, художественно, а при повторном чтении вовлекать их в 

несложный анализ содержания, подводить к осознанию мотивов поступков 

персонажей. Внимание детей заостряется на том, что делали персонажи, 

как делали, почему делали. 

   Занятия театрализованной деятельностью помогают поддерживать 

речевую инициативу детей, развивать их способности и интересы, 

способствуют общему развитию, проявлению любознательности, 

стремление к познанию нового, усвоению новой информации и новых 

способов действия, развитию настойчивости, целеустремленности и 

самостоятельности. Идет активное развитие речевого аппарата, 

развивается речевой и фонематический слух. Ребенок приобщается к миру 

детской художественной литературы, приобщается к речевой культуре, 

осваивает выразительность речи (темп, тембр, ударение и т.д.)  

     Планируя работу с младшими дошкольниками мы выделили следующие 

театрализованные игры и упражнения: 

1. Имитация: 

 - Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц (дети 

проснулись-потянулись, воробышки машут крыльями) и имитация 

основных эмоций человека (выглянуло солнышко - дети обрадовались: 

улыбнулись, захлопали в ладоши, запрыгали на месте) 

 - Игра-имитация цепочки последовательных действий в сочетании с 

передачей основных эмоций героя (веселые матрешки захлопали в 

ладошки и стали танцевать; зайчик увидел лису, испугался и прыгнул за 

дерево) 



 - Игра-имитация образов хорошо знакомых сказочных персонажей 

(неуклюжий медведь идет к домику, храбрый петушок шагает по дорожке) 

2. Импровизация: 

 - Игра-импровизация под музыку ("Веселый дождик", "Листочки летят по 

ветру и падают на дорожку") . 

 -  Игра-импровизация с одним персонажем по текстам стихов и прибауток, 

которые читает воспитатель ("Катя, Катя маленька...", "Заинька, 

попляши...", В. Берестов "Больная кукла") . 

 - Игра-импровизация по текстам коротких сказок, рассказов и стихов, 

которые рассказывает воспитатель ( К. Ушинский "Петушок с семьей", 

"Васька"; Н. Павлова "На машине", "Земляничка"; Е. Чарушин "Утка с 

утятами") . 

3. Ролевой диалог героев сказок ("Рукавичка", "Заюшкина избушка", "Три 

медведя") . 

4. Инсценирование фрагментов сказок о животных ("Теремок", "Кот, петух 

и лиса"). 

5. Игра-драматизация с несколькими персонажами по народным сказкам 

("Колобок", "Репка") . 

   Несмотря на большое разнообразие видов театров для дошкольников 

огромное внимание в работе с детьми мы уделяем пальчиковому театру. 

Это прекрасный материал для развития у детей воображения, мышления и 

речи. Уникальная возможность расположить сказку на ладошке у ребенка, 

в которой он сможет занять, роль любого героя. Пальчиковый театр - это 

развитие мелкой моторики: в ходе игр у детей, вырабатывается ловкость, 

умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности, что является для ребенка естественным 

средством самовыражения, способствует развитию речи, внимания, 

памяти, формирует пространственные представления, развивает ловкость, 

точность, выразительность, координацию движений, повышает 

работоспособность. Стимулирование кончиков пальцев ведет к развитию 



речи. Подражание движениями рук, игры с пальцами стимулируют, 

ускоряют процесс речевого и умственного развития ребенка. 

  

Вывод: Таким образом, театрализованная деятельность – это не просто 

игра, а еще и прекрасное средство для интенсивного развития речи детей, 

обогащения словаря, а также развития мышления, воображения, внимания 

и памяти, что является психологической основой правильной речи. Ну, и 

конечно, занимаясь с детьми театром, мы делаем жизнь наших 

воспитанников интересной и содержательной, наполняем ее яркими 

впечатлениями и радостью творчества. Театр в детском саду научит 

ребенка видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление нести в 

жизнь прекрасное и доброе. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ МАЛЕНЬКОГО АКТЕРА 

Упражнения на напряжение мышц: 

– «рубить» дрова; 

– нести очень «тяжёлый» чемодан. 

Упражнения на расслабление мышц: 

– «заснуть» на стуле; 

– сидя на стуле, смахнуть с кистей рук капли воды. 

– повтори движение. 

Все дети встают в круг. По очереди дотронуться до плеча соседа. Положить голову на плечо соседу. 

Погладить соседа. 

Упражнение на развития воображения: 

– передавать друг другу кубик со словами «лягушка». 

Упражнения на развитие мышления и памяти: 

– «Едем к бабушке в деревню»: 

Все действия присоединяются по одному, постепенно. 

Едем к бабушке в деревню чух-чух (руками показывают поезд) 

Остановка ш-ш-ш 

Спустились со ступенек, идут по лесенке чоп-чоп (хлопают ладошками по коленям) 

Далеко до бабушки идти у-у-у (козырек). 

Но надо. Топ-топ (хлопки по коленям) 



Пришли. 

Постучали. Тук-тук (стучат) 

Дверь открыта у-и (скрипят, открывают дверь) 

Зашли. Топ-топ. (хлопки по коленям) 

Бабушка встретила. Целует. Мц-мц. (Целуют вправо, влево). 

– «Переглядки»: 

Дети стоят в кругу. Ищут взглядом того, кто на них смотрит. Кивают друг другу и меняются 

местами. Важно: не сбивать друг друга, уступать; терпеливо ждать пока на вас посмотрят; играть в 

тишине. 

– «Наши алые цветочки»: 

Наши алые цветочки (Соединить ладони «Змейка» вверх) 

Распускают лепесточки. (раскрыть ладошки) 

Ветерок чуть дышит (Дуть на пальцы) 

Лепестки колышет (Шевелить пальцами) 

Наши алые цветочки (По одному загибать пальцы) 

Закрывают лепесточки. 

Головой качают (2 кулачка) 

Тихо засыпают.(1 кулачок) 

Утром рано все цветки 

Вновь распустят лепестки. 

Упражнения на развитие интонационной выразительности: 

– «Мы поставим в печь пирог»; 

Мы поставим в печь пирог. (Протянуть руки вперед). 

И достанем из печи. (Убрать руки на себя). 

Из труды идет дымок (Круговое движение рукой снизу вверх). 

Такой приятный. (Ладошки кверху). 

Там за лесом, (показать руками крышу) у реки (волнообразное движение рукой). 

Пекарь Булочка живет. (Показать большой живот). 

По утрам печет пирог (печь пирожки) он ароматный. (Вдох. Руки в стороны.). 

Повторить эти слова как медведь (низким голосом, медленно, растопырив лапы). 

Сказать как старушки Бабки-ежки. (Сгорбиться, руки дрожат, голос дрожит, ехидный взгляд). 

Сказать как лисичка. (Показывая лапки, виляя хвостом, двигая плечами, строить хитрые глазки). 

Сказать как мышки. (Тоненьким высоким голоском, движения показывать пальчиками). 

– произнести с разной интонацией (приветливо, небрежно, просяще, требовательно и т. д.) слова: 

возьми, принеси, помоги, здравствуй и др. 

Творческие упражнения: 

–поиграй с моей игрушкой; 



Детям раздают игрушки. Кому не хватило – хлопают. 

Под музыку дети ходят и танцуют игрушками. 

Музыка закончилась. 

Дети: «Погуляй с моей игрушкой» - отдают детям у кого нет игрушки. 

– «По полянкам и по кочкам». 

Под музыку игрушки прыгают по кочкам; с кочки на кочку; через кочку, вокруг кочки 

Упражнение на развитие силы голоса: 

– «Многоэтажный дом». 

Здравствуй мышка (машут крыльями) 

Здравствуй птичка (показывают мышиные лапки) 

У тебя большой дом (машут крыльями) 

Нет маленький (лапки) 

Нет большой (машут) 

Нет маленький (лапки) 

У тебя подвал есть. (говорят тихо) 

Первый этаж (усиливают звук) 

Второй (еще сильнее) 

Третий (громче) 

Четвертый (еще громче) 

И т.д. до десятого этажа, усиливая звук. 

Чердак (очень громко) 

Затем назад до подвала. (Постепенно затихают) 

Подвал (шепотом) 

Упражнения развитие детской пластики: 

– «Жила-была змейка». 

Жила-была змейка (Плавное движение правой рукой снизу вверх) 

Посмотрела в одну сторону (повернуть кисть вправо) 

Нет никого. (покачать кистью) 

В другую сторону. (повернуть кисть влево) 

Нет никого.(покачать кистью) 

Уползла. (опустить руку) 

Выползла другая змейка. (Плавное движение левой рукой снизу вверх) 

Посмотрела в одну сторону. (повернуть кисть влево) 

Нет никого. (покачать кистью) 

В другую сторону. (повернуть кисть вправо) 

Нет никого. (покачать кистью) 



Уползла. (опустить руку) 

Выползли обе змейки. (Плавные движения двумя руками) 

Посмотрели в одну сторону (повернуть кисти в разные стороны) 

Нет никого. (покачать кистью) 

Посмотрели в другую сторону. (Повернуть кисти в центр) 

«Здравствуй, змейка, как дела» (змейки открывают ротики – смыкать, размыкать пальцы) 

«Голова пока цела» (говорит другая рука) 

«Давай песенку споем?» 

«Давай!» 

«Ля-ля-ля» (поют) 

Поют высоким голосом. 

А теперь низким. 

«Что-то ты плохо поешь?» 

«Это ты» (спорят низким и высоким голосом, открывают ротики) 

«Нет ты!» 

«Нет ты!» 

«Ты» 

«Ты» 

Кто кого обидел первый? 

«Ты меня» 

«Нет ты меня» 

Кто кого ударил первый? 

«Ты меня» 

«Нет ты меня» 

Вы же раньше так дружили? 

«Я дружил» 

«И я дружил» 

Что же вы не поделили? 

«Я забыл» 

«И я забыл» 

Игры-драматизации: 

– отгадать лепим снежки; зуб болит; бабушка старенькая хромает; холодно мерзнут ноги. 

Театрализованные игры: 

– «Мы большой построим дом». 

Образуют круг. 

Мы большой построим дом 



Заживем все вместе в нем. 

Дети собираются, двери закрываются. 

Двери открываются, сказка начинается. 

Тук-тук-тук (стучат кулачками у правого ушка) 

Тук-тук-тук (стучат у левого ушка) 

Кто стучится в гости вдруг? 

Может к нам пришел зайчишка? 

Прыг-скок. (Прыгают как зайчики) 

Прыг-скок. 

Может косолапый мишка? 

Топ-топ, топ-топ. (Ходят вразвалочку) 

Может рыжая лиса? 

Чоп-чоп, чоп-чоп. (показывают лапки, хвостик) 

Вот какие чудеса! (Развести руки в стороны). 


