
 

Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Сертоловский ДСКВ №3» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка 

 

 

Чтоб красиво говорить — надо с пальцами 

дружить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шебалева Татьяна Евгеньевна 

Корепанова Евгения Алексеевна 

 

 

 

 

 



 

 

Чтоб красиво говорить — надо с пальцами дружить! 

 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 

 

Для чего нужно дружить с пальцами? Исследователями разных стран 

установлено, что развитие речи детей зависит от развития пальцев рук. 

Почему же это взаимосвязано? Дело в том, что наши предки общались при 

помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, выкрики. Движения пальцев 

постепенно совершенствовались. В связи с этим развивались участки 

головного мозга, отвечающие за речь, поэтому она развивалась параллельно. 

Примерно так же развивается речь и мелкая моторика у ребенка. То есть 

сначала начинают развиваться движения пальцев рук, когда же они 

достигают достаточной тонкости, начинается развитие словесной речи. На 

кистях рук имеются точки и зоны, которые связаны с различными зонами 

головного мозга. Идущие в кору головного мозга нервные импульсы от 

пальцев рук «тревожат» расположенные по соседству речевые зоны, 

стимулируя их активную деятельность. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

пальчиковые игры. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны, 

захватывают ребенка своей импровизацией, непосредственностью, 

театрализацией, элементами сюрпризной и предполагают наличие ситуации 

успеха. Они способствуют развитию речи, творческой и мыслительной 

деятельности. 

Пальчиковые игры как бы отражают реальность окружающего мира – 

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе 

пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 



рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Систематическая работа по тренировке движений пальцев наряду со 

стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством 

повышения работоспособности коры головного мозга, у детей улучшается 

внимание, память, слух, зрение. 

Цель: Создать условия для детей дошкольного возраста, способствующие 

формированию и развитию речевого общения через пальчиковые игры.  

Задачи: 

1.Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию 

движений. 

2.Совершенствовать зрительно–двигательную координацию и ориентировку 

в микропространстве. 

3.Совершенствовать умение детей учитывать сенсорные свойства предметов 

в различных видах деятельности: пальчиковые игры с предметами 

изобразительной, конструктивной. 

4.Совершенствовать умение подрожать взрослому, понимать смысл речи. 

5.Совершенствовать произвольное внимание, зрительную память, 

аналитическое восприятие. 

Как играть в пальчиковые игры? 

Перед игрой с детьми необходимо обсудить еѐ содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не 

только позволяет подготавливать малышей к правильному выполнению 

упражнений, но и создаёт необходимый эмоциональный настрой.  

Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими 

поглаживаниями до приятного ощущения тепла. Все упражнения 



выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем 

левой, а потом двумя руками вместе. Выполняя упражнения вместе с детьми, 

обязательно нужно демонстрировать собственную увлечённость игрой. При 

выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы 

руки. Нужно следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. Важно добиваться, чтобы все 

упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного напряжения мышц 

руки, чтобы они приносили радость.  

Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, четко, без 

лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

Каждое занятие должно иметь свое название, длиться несколько минут и 

повторяться в течение дня 2 – 3 раза. При повторных проведениях игры дети 

нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание 

фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его 

целиком, соотнося слова с движением.  

Выбрав два или три упражнения, постепенно следует заменять их новыми. 

Наиболее понравившиеся игры оставляем и возвращаемся к ним по желанию 

детей. Не следует ставить перед детьми несколько сложных задач сразу (к 

примеру: показывать движения и произносить текст), так как объем 

внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес 

к игре.  

Группы пальчиковых игр. 

Пальчиковые игры очень разнообразны по содержанию и своему 

назначению.  

Игры – манипуляции. 

«Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…» - указательным пальцем 

осуществляют круговые движения. «Пальчик-мальчик, где ты был?..», «Мы 

делили апельсин…», «Этот пальчик хочет спать…», «Этот пальчик – 



дедушка…», «Раз, два, три, четыре, кто живет в моей квартире?..», 

«Пальчики пошли гулять…» - ребенок поочередно загибает каждый пальчик. 

Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью 

взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит 

тот или иной образ. Сюжетные пальчиковые упражнения. «Пальчики 

здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем 

(правой, левой руки, двух одновременно). «Распускается цветок» - из 

сжатого кулака поочередно «появляются» пальцы. «Грабли» - ладони на 

себя, пальцы переплетаются между собой. «Ёлка» - ладони от себя, пальцы в 

«замок» (ладони под углом друг к другу). Пальцы выставляют вперед, локти 

к корпусу не прижимаются. К этой группе относятся также упражнения, 

которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких 

и домашних животных, птиц, насекомых, деревьев.  

Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. 

Ребенок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с 

другом, или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в 

кулак и разжимать, и в это время произносить звуки: б-п, д-т, к-г. 

Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С 

помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их 

выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. «Колечко» - 

поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с каждым пальцем 

последовательно указательный, средний и т.д. «Кулак – ребро – ладонь» - 

последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь 

ребром на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя 

руками вместе). «Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – 

за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их 

положение. «Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками 

зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: 

яблоко, арбуз и т.д. Главное, чтобы ребенок смотрел во время «рисования» на 



свою руку). «Горизонтальная восьмерка» - нарисовать в воздухе в 

горизонтальной плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, 

потом другой, затем обеими руками.  

Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев 

рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения – 

разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к 

центру). «Помоем руки под горячей струей воды» - движение, как при мытье 

рук. «Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и 

левой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху 

вниз. В конце растираем ладонь. «Засолка капусты» - движения ребром 

ладони правой руки о ладонь левой руки: постукивание, пиление. Движения 

обеих кистей: имитация посыпания солью, сжимание пальцев в кулак. 

«Согреем руки» - движения, как при растирании рук. «Молоточек» - 

фалангами сжатых в кулак пальцев правой руки «забивать» гвозди. «Гуси 

щиплют травку» - пальцы правой руки пощипывают кисть левой. Для более 

эффективного самомассажа кисти рук используются грецкий орех, каштан, 

шестигранный карандаш, массажный мячик.  

Театр в руке. 

Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает 

психоэмоциональное напряжение. «Бабочка» - сжать пальцы в кулак и 

поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой 

и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать 

быстрые движения («трепетание пальцев»). «Сказка» - детям предлагается 

разыграть сказку, в которой каждый палец – какой-либо персонаж. 

«Осьминожки» - правая рука, осторожно и по очереди передвигая свои 

щупальцы-пальцы, путешествует по морскому дну. Навстречу движется 

осьминог – левая рука. Увидели друг друга, замерли, а потом стали 

обследовать морское дно вместе.  



 

 

Работа с родителями. «Играем вместе с мамой» 

Известно, что существует прямая связь между развитием мелкой моторики и 

развитием мышления ребенка. Чем более ловкие пальчики - тем более гибкий 

ум. У пальчиковых игр есть еще одно преимущество - они помогают прочнее 

налаживать тесный контакт родителя с ребенком. Ведь для ребенка нет 

ничего лучше игры, а пальчиковые игры очень увлекательны, и нравятся 

детям. Но если ребенок не хочет повторять движения пальчиковых игр, то 

просто нужно играть с ним, рано или поздно он  присоединится. Текст 

пальчиковых игр взрослому надо произносить как можно четче и 

выразительней, а движения выполняются параллельно тексту. Пальчиковые 

игры развивают не только мелкую моторику рук ребенка, большинство 

пальчиковых игр несут также и обучающую нагрузку. Одни пальчиковые 

игры направлены на изучение счета, другие знакомят малыша с названиями 

частей тела и самих пальчиков. В некоторых пальчиковых играх ребенок 

должен действовать двумя руками - это помогает ему лучше ориентироваться 

в пространстве, осваивать такие понятия, как высоко - низко, право – лево, и 

мышления. Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от 

степени развития мелкой моторики и сформированности тонких движений 

рук.  До тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развития 

речи и, следовательно, мышления добиться не удастся. Приемы могут быть 

самыми разнообразными, важно, чтобы вовлекалось в движение больше 

пальцев, и чтобы эти движения были достаточно энергичными. В домашних 

условиях, чтобы развить ручную умелость, а, следовательно, и речевую 

активность ребенка, можно: 

 -запускать пальцами мелкие волчки; -разминать пальцами пластилин, глину, 

мять руками поролоновые шарики, губку; -рвать на мелкие куски бумагу; -

сжимать и разжимать кулачки; - «ходить» по столу указательным и средним 



пальцем правой и левой рук (по очереди), сначала медленно, потом быстро; -

показать отдельно только один большой палец; -махать в воздухе только 

пальцами;  

-кистями рук делать «фонарики»;  

-собирать все пальцы в щепотку; -нанизывать крупные пуговицы, шарики, 

бусинки на нитку;  

-наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на палец;  

-закручивать шурупы, гайки;  

-играть с конструктором, мозаикой, кубиками;  

-играть с песком, водой;  

-рисовать мелом, мелками, гуашью, углем.  

Делать это надо ежедневно, чтобы добиться успехов.  

Заключение 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики, учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности детей, стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 

Помимо этого, созданная картотека пальчиковых игр разной тематики 

расширяет кругозор и словарный запас детей, дает первоначальные 

математические представления и экологические знания, обогащает знания 

детей о собственном теле, создает положительное эмоциональное состояние, 

воспитывает уверенность в себе. Игры с пальчиками – это не только стимул 

для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного 

время провождения с детьми. 



 времяпровожденияпровождения заобщения с близкими людьми. 


