
Упражнения для развития памяти 

 «Дорога домой» 

 Во время прогулки с малышом, находясь довольно далеко от дома, 
попросите ребенка показать Вам, как вернуться к дому. По дороге обращайте 
внимание крохи на места, по которым можно ориентироваться, например, 
магазины, деревья, детские площадки. 

«Мемори».  

Эта игра состоит из парных карточек или фишек. Перед началом они все 
перемешиваются и кладутся на стол «рубашкой» вверх. Игроки поочередно 
переворачивают по две фишки, и если они одинаковые, забирают их себе и 
открывают следующие. Если фишки не совпали, то ход переход к сопернику. 
Цель игры - набрать как можно больше парных фишек. 

Чтение 

Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную. 
Разыгрывайте с ребенком по ролям простые народные сказки, помогайте ему 
запомнить текст. 

 


