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ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МДОБУ «СЕРТОЛОВСКИЙ ДСКВ № 3»

 ЦЕЛЬ:

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей.

 ЗАДАЧИ:

 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма.

 2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 
познавательной активности, деятельности по интересам.

 3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к 
традициям детского сада (спортивным играм и тематическим праздникам)

 4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях 
спортивными играми у воспитанников и их родителей.



РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния.

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания.

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать

 Создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.



Один летний месяц 

из жизни детского сада



Утренняя зарядка 

на свежем воздухе!



1 июня «День защиты детей!»
Первый день цветного л ета

Вместе нас собрал ,  друзья!

Праздник детства,  песен ,  света

Праздник мира и  добра!





Ежегодная летняя

«Зарничка»
Пусть живём мы не  в  столице

И для  службы мы малы` ,

Но уметь играть в  « Зарничку» ,

Обязательно должны!





6 июня — Пушкинский день России

("Сказка о мертвой царевне и 

семи богатырях")

("Сказка о рыбаке и рыбке")





12 июня День России
Россия бесконечна,

Россия велика.
Народ её беспечный
Прославлен на века.



Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья!



ИгрыВ квадрате Бадминтон



Городки

Кто быстрее

Попади в цель



Вот такое лето 2021года

Спасибо!


