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ФОМИНЕНКО ОЛЬГА ЕВГЕНЬЕВНА



КИНЕЗИОЛОГИЯ - НАУКА О РАЗВИТИИ 

УМСТВЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И 

ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЧЕРЕЗ 

ОПРЕДЕЛЁННЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ.



ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ КИНЕЗИОЛОГИИ:

Развитие межполушарного воздействия, 

способствующее активизации мыслительной 

деятельности. 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОЙ 

СПЕЦАЛИЗАЦИИ: синхронизация работы полушарий; 

развитие мелкой моторики; развитие способностей; 

развитие памяти, внимания, речи; развитие мышления.



Виды кинезиологических упражнений:

Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус

(неконтролируемая мышечная вялость).    

Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.

Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. 

Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное 

взаимодействие и повышают энергетизацию организма.

При выполнении телесных движений развивается межполушарное взаимодействие, снимаются 

непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы. Оказывается, человеку для 

закрепления мысли необходимо движение. 

Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения.



Кинезиологические упражнения









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


