
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ!

Тот, кто с солнышком встаёт, 

Делает зарядку, 

Чистит зубы по утрам 

И играет в прятки, 

— Тот спортивный человек,

И вполне весёлый. 

Постарайся быть таким 
В садике и дома.



К ребятам младшего возраста 
приходил доктор Витаминкина!



Ребята вспомнили 
названия

овощей и фруктов



А еще ребята ловко 
разложили витаминки

по своим домикам





А к другим ребятам приходила 
Заболейка!

Дети рассказали 
ей, что надо 

делать чтобы 
здоровой!



Дети старшего возраста вспомнили  
все правила здорового образа жизни!



С помощью ИНТЕРАКТИВНОГО ПОЛА ребята разложили 
полезные и вредные продукты по правильным 

тарелкам!



Поиграли в игру «Найди контур»

Предметы личной гигиены
Фрукты и овощи



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


