
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

7 апреля - официальный праздник, посвященный дню здоровья. 

Мероприятия, проводимые в этот день еще раз подчеркивают необходимость 

в комплексном развитии детской личности, служат напоминанием юным 

воспитанникам о необходимости беречь и поддерживать свое здоровье. 

В нашем детском саду день здоровья в каждой группе прошли по-

разному. 

В группах №3 и №4 физкультурное занятие «Солнце, воздух и вода – наши 

верные друзья!». Дети подарили лучики солнцу, поиграли в подвижную игру 

«Река-озеро» и устроили легкий ветерок с султанчиками. 

Группа №1 познакомилась с интерактивной обучающей системой «Играй 

и развивайся». Ребята сыграли в игры «Здоровое питание» и «Виды спорта» и 

«Личная гигиена». 

А в группы № 10 и №12 приходил доктор Ромашкина, которая убедилась, 

что ребята знают полезные продукты, правила личной гигиены и соблюдают 

режим дня. 

Квест- игра «Лепестки здоровья» помогли детям из групп №8 и №5 

вспомнить правила здорового образа жизни. Двигаясь по маршрутным листам 

ребята посетили станции «Подвижная», «Массажная», «Волшебная», 

«Загадочная».  

Ребята групп №9, №6, №7, №11 из нашего детского сада приняли участие 

в «Веселых стартах». Каждая группа придумала себе название и девиз 

команды. Все с большим задором и весельем выполняли задания. Победила 

ДРУЖБА! 

В холле первого этажа был организован конкурс на лучший плакат 

«Здоровый образ жизни». Родители, воспитатели и дети ответственно и с 

интересом отнеслись к этому заданию и проявили творческий подход. 

Большое спасибо Шастун К.В., Ларионовой Ю.В., Шачиновой О.Е., Ботар 

С.А., Казначеевой Т.Л., Бикташевой А.В., Замятиной Н.В., Семеновой Л.М., 

Поляковой В.Д. за помощь в проведении Дня здоровья! 

 



 

 


